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 چکیده

های حقوقی، مستلزم فراتر رفتن از متن قانون و تسلط بر سه  ترین عرصه وکالت دعاوی خانواده، به مثابه یکی از پیچیده

 تحلیل و جمعی موردی مطالعه روش کارگیری این پژوهش کیفی، با به .است قحقو و روانشناسی تجربه، ضلع ضروری

وکیل مجرب خانواده در ایران پرداخته و مؤید این فرضیه است که موفقیت در این  4۱ تجربیات واکاوی به مضمون،

 بینش عاطفی، های رانبح با مواجهه ها سال از ناشی عملی خرد که در گرو حوزه، نه در انحصار تسلط بر قوانین موضوعه

دهد که وکلای  ها نشان می . یافتهاست حقوقی چیرگی و جنسیتی و خانوادگی های پویایی به نسبت روانشناختی

محافظ منافع » و «معمار ارتباطات» های تعارض، ریشه «دهنده تشخیص» های چندوجهی کارآزموده، با ایفای نقش

گری و  ستقیم اصول روانشناختی، در فرآیندهای سازش، میانجیکارگیری غیرم و با به «کل سیستم خانوادگی

 الگوی از پارادایمی گذار کنند. این مطالعه، لزوم تر عمل می های مرتبط با انحلال یا تداوم خانواده، موفق گیری تصمیم

ان تبیین ناپذیر در نظام حقوقی ایر را به عنوان ضرورتی اجتناب «مدل وکالت خردمندانه» سوی به صرف تقابلی
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 مقدمه-1

بر این اساس،  .(42۳0رود )الکین،  ترین و حساسترین روابط انسانی به شمار می خانواده، نهادی است که کانون عمیق

ای از  تخصصی از علم حقوق، نه صرفاً با موضوعاتی مالی یا قراردادی، بلکه با هستهای  حقوق خانواده به عنوان شاخه

این ویژگی ذاتی، وکالت در دعاوی  .های هویتی و مسائل مرتبط با کرامت انسانی سروکار دارد تعارضات عاطفی، بحران

بدیل از دانش  کند که نیازمند تلفیقی بی ای تبدیل می های حقوق متمایز ساخته و آن را به حرفه خانواده را از دیگر شاخه

 های ارتباطی پیشرفته، درک روانشناختی عمیق و بلوغ ناشی از تجربه عملی است حقوقی تخصصی، مهارت

(Parkinson, 2020). های اجتماعی بر  های دینی و سنت ای که آموزه در بافت حقوقی و فرهنگی ایران، با تأکید ویژه

 .یابد رند، این پیچیدگی ابعاد بیشتری میاستحکام نهاد خانواده دا

ای رایج، عمدتاً بر انتقال  با وجود آگاهی از حساسیت این حوزه، نظام آموزشی حقوق و فرآیندهای حرفه: بیان مسئله

دانش نظری و فنی قانون متمرکزند و کمتر به پرورش بصیرت روانشناختی و حکمت عملی لازم برای مدیریت 

جویانه و تقابلی محدود  در نتیجه، رویکرد غالب در دفاع از موکل، اغلب به الگوی ستیزه .پردازند یهای انسانی م بحران

و ناکارآمدی فرآیند دادرسی  های عاطفی پایدار به ویژه برای فرزندان تواند به تشدید اختلافات، آسیب شود که می می

شده و درک  ا سابقه، با تکیه بر سرمایه تجربی انباشتهرسد وکلای مجرب و ب این در حالی است که به نظر می .بینجامد

بنابراین، شکاف دانشی موجود، ناظر بر ؛ گیرند تر را در پیش می شهودی از روابط انسانی، مسیری متفاوت و اثربخش

بصیرت » و« تجربه»مند و قابل انتقال در مورد نقش  چگونگی تبدیل این تجربیات فردی و پراکنده به دانش نظام

 .در وکالت خانواده است« وانشناختیر

تواند هم به  تبیین این نقش و استخراج الگوهای رفتاری مؤثر از دل تجربیات وکلای مجرب، می: ضرورت پژوهش

های در بحران بیانجامد و هم چارچوبی برای بازنگری در آموزش و  شده به خانواده ارتقای کیفیت خدمات حقوقی ارائه

های اجتماعی  چنین پژوهشی در نهایت در خدمت کاهش آسیب .وکلا در این حوزه فراهم آورد ای استانداردهای حرفه

 .آمیز خواهد بود های مسالمت حل های قضایی از طریق ترویج راه ناشی از تعارضات خانوادگی و تقلیل بار پرونده

رت روانشناختی در اثربخشی تبیین نقش تجربه عملی و بصی»پژوهش حاضر با هدف کلی : های پژوهش اهداف و پرسش

جویانه،  های مدل وکالت خردمندانه در مقابل مدل صرفاً ستیزه و با تمرکز بر شناسایی مؤلفه« وکالت خانواده در ایران

 :های اصلی این پژوهش عبارتند از پرسش .انجام شده است

 کدامند؟ های تجربه سودمند در وکالت خانواده از منظر وکلای مجرب ها و شاخص مؤلفه .4

 گیرد؟ هایی را در بر می یابد و چه مهارت بصیرت روانشناختی در فرآیند وکالت خانواده چگونه تجلی می .3

های چندگانه )مانند میانجی،  وکلای مجرب خانواده چگونه با تلفیق دانش حقوقی، تجربه و درک روانشناختی، نقش .2

 کنند؟ مشاور و مدافع( را ایفا می

 هایی است؟ تی وکالت خردمندانه در دعاوی خانواده در بافت ایران شامل چه مراحل و ویژگیالگوی عملیا .1
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 چارچوب نظری-2

 :گیرند این مقاله بر پایه دو رهیافت اصلی نظری بنا شده است که در یک مدل تحلیلی تلفیقی قرار می

، خانواده یک (Minchin) وچینو مین (Bowen, 1978) بر اساس آرای بوون: های خانوادگی نظریه سیستم .4

 .های متقابل قرار دارند ای از وابستگی شود که اعضای آن در شبکه سیستم عاطفی و ارتباطی زنده و پیچیده تلقی می

از این منظر، وکیل خانواده،  .کند تعادلی و اغتشاش می اختلافات قانونی مانند طلاق، این سیستم را دچار شوک، بی

نگر و  این چارچوب نظری، لزوم نگاه کل .شود تبدیل می« سیستم موقت تعارض»به بخشی از این  ناخواسته یا خواسته،

سازی )جلب فرد سوم به درون  هایی مانند مثلث درک پویایی .کند های خانواده را برای وکیل تبیین می سیستمی به پرونده

دهد که مداخلات  وکیل مجرب این امکان را میتعارض دو نفره(، قطع رابطه عاطفی و فرآیندهای انتقال اضطراب، به 

هدف نهایی چنین  .خود را نه صرفاً معطوف به فرد موکل، بلکه با آگاهی از تأثیرات بر کل سیستم طراحی کند

های سیستمی و حفظ کارکرد نسبی واحد خانواده )حتی در قالب  مداخلاتی، فراتر از حل مسئله حقوقی، کاهش آسیب

این نظریه در بافت ایرانی با توجه به نقش پررنگ خانواده گسترده و پیوندهای عمیق  .است جدید پس از جدایی(

 .یابد تری می خویشاوندی، ابعاد پیچیده

نجفی ) گیرد که از تلفیق روانشناسی و حقوق نشأت می این مدل عملیاتی: میانجی(-مدل وکالت خردمندانه )درمانگر .3

در  .سازد چگونگی مداخله مؤثر در سیستم خانوادگی را مشخص می (Shepard, 2004 ؛42۳1ابرندآبادی و میرزایی، 

بین  ارزیاب واقع»، «مشاور خردمند»فراتر رفته و به عنوان یک « جنگجوی صرف»این مدل، وکیل خانواده از نقش سنتی 

کمک به موکل برای اتخاذ »، نقش محوری وکیل در این پارادایم .شود ظاهر می« های پایدار حل گر راه تسهیل»و « زمینه

های پنهان پشت  هایی چون تشخیص انگیزه این نقش با مؤلفه .است« بهترین تصمیم ممکن در بافت پیچیده زندگی واقعی

های ارتباطی برای کاهش تنش، ارزیابی منافع عالی کودکان با توجه به قوانین  های حقوقی، آموزش مهارت خواسته

در صورت عدم امکان صلح، تعریف « جدایی سالم»و هدایت طرفین به سمت یک  یت(موضوعه )مانند حضانت و ولا

ای مرکز  نامه اخلاق حرفه این مدل با اصول مسئولیت اجتماعی وکیل و تأکید بر مصالح خانواده مندرج در آیین .شود می

 .همسو است( 4144امور وکلا )

های  نظریه سیستم: کنند ر را به صورت زیر تکمیل میاین دو چارچوب نظری، یکدیگ: ترسیم مدل تحلیلی تلفیقی

مدل  .آورد لازم را برای درک عمق و پیچیدگی میدان عمل )خانواده در بحران( فراهم می« عدسی تحلیلی»خانوادگی 

؛ دهد ه میمناسبی را برای مداخله آگاهانه و مسئولانه در این میدان پیچیده ارائ« ای جعبه ابزار حرفه»وکالت خردمندانه نیز 

ها( و مدل وکالت  پذیری روابط، الگوها، آسیب) «چه چیزی را ببیند» گوید ها به وکیل می به عبارت دیگر، نظریه سیستم

این  .وگو، بازتعریف مسئله، محافظت از منافع سیستم( تسهیل گفت) «با آن چه کند» کند که خردمندانه راهنمایی می

 4.دهد وهش را شکل میهای این پژ تلفیق، اساس تحلیل یافته

 
                                                           

4
ها لنز  چارچوب نی. انهد یبنا م« مدل وکالت خردمندانه»و  «یخانوادگ یها ستمیس هینظر» یاصل افتیدو ره یرا با معرف قیتحق یمفهوم یها هیبخش پا نیا 

 .کنند یرا فراهم م ها افتهیدرک  یلازم برا یلیتحل
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 روش تحقیق-3

 .است شده انجام جمعی موردی مطالعه روش از استفاده با و توصیفی-کیفی رویکرد گیری از یک این پژوهش با بهره

های خانواده  های روانشناختی پرونده هدف، کشف و تبیین عمیق تجربیات زیسته وکلای مجرب در مواجهه با پیچیدگی

 .است

جامعه آماری پژوهش، وکلای پایه یک دادگستری با تخصص و سابقه فعالیت عمده در : گیری نهجامعه و روش نمو

 .شد استفاده خاص معیارهای و تنوع حداکثر معیارهای با هدفمند گیری نمونه روش از .دعاوی خانواده در ایران بودند

خانواده،  حوزه در سابقه وکالت مستمر سال 4۱ داشتن حداقل( 4: کنندگان عبارت بودند از معیارهای انتخاب مشارکت

تنوع  (2 دادگاه، از خارج های سازش حصول در موفق ای به عنوان وکیلی شدن در جامعه حرفه شناخته( 3

 یعنی یافت؛ ادامه نظری اشباع گیری تا مرحله نمونه .های فرهنگی کمی متفاوت( شهرهای بزرگ با بافت) جغرافیایی

 0) تهران شهرهای از وکیل 4۱ در نهایت، .لیل اضافه نکردندتح به ای تازه بینش یا ضمونم جدید، های داده که زمانی

 .نفر( در مطالعه مشارکت دادند 2نفر( و شیراز ) 1نفر(، اصفهان )

 :ها از دو منبع و به روش زیر گردآوری شدند داده: ها ابزار و فرآیند گردآوری داده

راهنمای  .دقیقه انجام شد ۳4تا  64ر وکیل، یک مصاحبه عمیق به میانگین مدت با ه: های نیمه ساختاریافته مصاحبه .4

های رویکردی به زنان و مردان،  تجربه مواجهه با هیجانات شدید موکلین، تفاوت مانندمصاحبه حول محورهای کلیدی 

ری شهود روانشناختی در حل کارگی های عینی از به و نمونه وگو های عملی برای ایجاد اعتماد و تسهیل گفت استراتژی

 .شدند سازی پیاده عیناً سپس و ضبط کنندگان ها با اجازه شرکت تمام مصاحبه .پرونده، طراحی شده بود

 کننده، شناسایی اطلاعات هرگونه حذف و محرمانگی اصل با رعایت کامل: های نمونه تحلیل محتوای کیفی پرونده .3

با تمرکز بر طلاق توافقی، عسروحرج و دعاوی حضانت پیچیده( که ) پرونده خانوادگی منتخب 24 رسیدگی روند

 محتوای مانند غیررسمی فرآیندهای این تحلیل بر .کننده اداره شده بود، تحلیل شد توسط همین وکلای مشارکت

 .بود متمرکز وکلا های یادداشت و سازش پیشنهادهای مذاکرات، صورتجلسات بخش، تسکین های نگاری نامه

 اساس بر مضمون تحلیل روش ها، از ها و پرونده های متنی حاصل از مصاحبه برای تحلیل داده: ها لیل دادهروش تح

( 4: فرآیند تحلیل در شش مرحله انجام گرفت .استفاده شد (Braun & Clarke, 2006) کلارک و براون رویکرد

تعریف و نامگذاری ( ۱بازبینی مضامین، ( 1ین، جستجو برای مضام( 2تولید کدهای اولیه، ( 3ها،  آشنایی عمیق با داده

 ها داده مدیریت برای 3434نسخه  MAXQDAافزار این فرآیند با استفاده از نرم .تهیه گزارش نهایی( 6و  مضامین

 .شد تسهیل

از  .است شده انجام کیفی های پژوهش در اخلاق اصول این پژوهش با رعایت کامل: ملاحظات اخلاقی و اعتباربخشی

 باقی محرمانه اطلاعاتشان که شد داده اطمینان آنان به و گردید اخذ آگاهانه کتبی رضایت کنندگان تمام مشارکت

 :شد استفاده زیر راهبردهای از ها یافته اعتبار برای افزایش .شود می یاد آنان از مستعار اسم با ها گزارش در و ماند خواهد

 دو منبع مختلف )مصاحبه و تحلیل پرونده( ها از همگرایی یافته: ها سازی داده مثلث. 



 ۱ حقوق و روانشناسی تجربه، گانه سه تلفیق :خانواده وکیل موفقیت راز

 

 طرح اولیه کدها و مضامین توسط دو پژوهشگر آشنا با روش کیفی به صورت مستمر مورد بحث و : بازبینی توسط همتا

 .بازبینی قرار گرفت

 فسیرها، در های مرتبط با تجربیات هر وکیل، برای تأیید اعتبار ت ای از یافته خلاصه: کنندگان بازبینی توسط مشارکت

 .اختیار خود آنان قرار داده شد

 3.های مستقیم و توصیف مفصل بستر برای قضاوت خواننده استفاده شده است ها از نقل قول در ارائه یافته: توصیف غنی
 

 کننده شناختی وکلای مشارکت مشخصات جمعیت: 1جدول 

 ردیف
شهر محل 

 فعالیت

سابقه وکالت 

 خانواده )سال(
 جنسیت

 حوزه تخصصی

 فرعی

های نمونه  تعداد پرونده

شده تحلیل  

 2 حضانت مرد 34 تهران 4

 3 مهریه و نفقه زن 40 تهران 3

 1 طلاق توافقی مرد 33 تهران 2

 3 عسروحرج زن 46 تهران 1

 2 حضانت مرد 3۱ تهران ۱

 3 مهریه زن 4۳ تهران 6

 2 نفقه و تمکین زن 44 اصفهان 4

 3 طلاق توافقی مرد 34 اصفهان 0

 2 حضانت مرد 32 اصفهان ۳

 3 عسروحرج زن 4۱ اصفهان 44

 2 مهریه و حضانت مرد 34 شیراز 44

 3 طلاق توافقی زن 40 شیراز 43

 3 نفقه مرد 31 شیراز 42

 4143های پژوهش حاضر،  منبع یافته

                                                           
3
 لیمضمون به تفص لیتحل ندیپرونده( و فرآ لیها )مصاحبه و تحل داده یهدفمند، ابزار گردآور یریگ نمونه ،یشامل جامعه آمار قیتحق یفیک یشناس روش 

 .بخش گنجانده شده است نیدر ا زین یاعتباربخش یو راهبردها یملاحظات اخلاق تیشرح داده شده است. رعا
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 های پژوهش یافته-4

 :شوند بندی می سه محور کلی دسته ها منجر به استخراج مضامین اصلی و فرعی متعددی شد که در تحلیل داده

وکلای مجرب، فراتر از نقش سنتی نماینده حقوقی، به طور همزمان یا متناوب سه نقش : های چندگانه فعال ایفای نقش

 :گیرند کلیدی را بر عهده می

 های چندگانه وکلای مجرب خانواده ها و مصادیق نقش مؤلفه: 2جدول 

های  نقش

 چندگانه
 ها یا مشاهدات( قول های پژوهش )نمونه نقل مصادیق عملی از داده های کلیدی مؤلفه

 های پنهان شناسایی انگیزه دهنده تشخیص
اش  کند، ولی نگرانی اصلی گاهی خانمی با استناد به عسروحرج شدید مراجعه می»

 «.آینده مالی پس از طلاق است

 
 تمایز بین ادعا و واقعیت

ش عاطفی بود، ولی مشکل اصلی اختلاف مالی درخواست طلاق به ظاهر بر اساس تن»

 «.با خانواده همسر بود

 وگوی غیرمستقیم تسهیل گفت معمار ارتباطات
 برای را فضا کلام سازی ساده همین …کنم طرف را بازی می نقش پستچی بی»

 «.کند می باز مذاکره

 

کاهش تنش و جلوگیری از 

 تخریب رابطه
 «.تبدیل اختلاف به دشمنی جلوگیری کردم های طرفین، از با تغییر لحن پیام»

محافظ منافع 

 سیستم
 دهی به منافع کودکان اولویت

شما ممکن است از هم جدا شوید، ولی پدر و مادر : گویم هایم می همیشه به موکل»

 «.این بچه تا همیشه خواهید ماند

 

حفظ کارکرد والدینی پس از 

 جدایی

متعارض، حتی پس از طلاق، برای تداوم نقش های منظم و غیر طراحی برنامه ملاقات»

 «.والدینی

 4143ها،  ها و پرونده تحلیل مضمون مصاحبه: منبع

 به عنوان  .های پنهان و واقعی تعارض که اغلب با ادعاهای اولیه حقوقی متفاوت است شناسایی ریشه: دهنده نقش تشخیص

گاهی خانمی  .ا ارتباطی پنهان، محرک اصلی طرح دعوی بود، مسائل مالی ی«عسروحرج»های  مثال، در بسیاری از پرونده

اش آینده  فهمی نگرانی اصلی تر می وگوهای عمیق کند، ولی در گفت شدید برای طلاق مراجعه می عسروحرجبا استناد به 

 (، اصفهان4کننده  وکیل شرکت)  .بدرفتاریمالی پس از طلاق یا ترس از تنها ماندن است، نه صرفاً 
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 های روانشناختی مورد استفاده وکلای مجرب و تطابق آن با اصول روانشناسی تکنیک: 3 جدول

تکنیک مورد 

 استفاده وکلا

تعریف عملیاتی در بافت 

 وکالت خانواده
 هدف کاربرد اصل روانشناختی مرتبط

 بازتعریف مسئله

تغییر چارچوب ذهنی موکل از 

کننده  حل»به « قربانی بودن»

 «مسئله

 اختیبازسازی شن

(Cognitive 

Reframing) 

کاهش احساس 

درماندگی، افزایش 

 کنترل پذیری

سازی  عادی

 هیجانات

تأیید احساسات موکل و 

دهی درباره طبیعی بودن  اطمینان

 آن در بحران

 اعتباربخشی عاطفی

(Validation) 

کاهش تنش هیجانی، 

 ایجاد اعتماد

 ایجاد مکث تأملی
پیشنهاد تأمل بین جلسات برای 

 گیری غیرهیجانی میمتص

 Emotion) تنظیم هیجان

Regulation) 

های  جلوگیری از تصمیم

 شتابزده و پشیمانی

گوش دادن 

 همدلانه

تمرکز کامل بر احساسات و 

 های موکل بدون قضاوت دغدغه

 Active) همدلی فعال

Empathy) 

ایجاد رابطه امن و بهبود 

 ای فرآیند مشاوره

استفاده از زبان 

 امیدوارانه

های آینده و  تأکید بر امکان

 های ممکن پس از بحران حل راه

 نگر روانشناسی مثبت

(Positive 

Psychology) 

افزایش انگیزه و 

 آوری موکل تاب

 4143های مصاحبه و تطبیق با ادبیات روانشناسی،  استخراج از داده: منبع

 ن متعارض، حتی زمانی که ارتباط مستقیم قطع وگو بین طرفی های گفت طراحی و تسهیل کانال: نقش معمار ارتباطات

طرف را  من گاهی نقش پستچی بی» .کنند طرف و کاهنده تنش عمل می ای بی این وکلا غالباً به عنوان واسطه .شده است

 .بدون اینکه لحن تهاجمی طرف مقابل را منتقل کنم «آقای فلانی این نگرانی را دارد»گویم  به خانم می .کنم بازی می

2(، تهران2کننده  وکیل شرکت) «.کند سازی کلام، فضا را برای مذاکره باز می ن سادههمی
 

 این وکلا با  .دهی به منافع بلندمدت و عالی همه اعضای درگیر، به ویژه کودکان اولویت: نقش محافظ منافع سیستم

تداوم نقش والدینی را حتی پس از  هایی دارند که ثبات روانی کودکان و امکان حل آگاهی از قانون، سعی در طراحی راه

شما ممکن است از هم جدا شوید، ولی پدر و مادر این بچه تا همیشه : گویم هایم می همیشه به موکل» .جدایی فراهم کند

 (، شیراز44کننده  وکیل شرکت) «.حل ما باید طوری باشد که این نقش والدینی بتواند ادامه پیدا کند راه .خواهید ماند

                                                           
2
 تیریو مد یاصول روانشناخت یچندگانه، کاربرد عمل یها نقش یفایشده است: ا یبند دسته یاصلها در سه محور  داده لیحاصل از تحل یها افتهی 

 دهد یم شیبخش را افزا یفیتوص یکننده غنا شرکت یاز وکلا میمستق یها . نقل قولیو فرهنگ یتیجنس یها تفاوت
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هایی مشابه مداخلات  مند از تکنیک وکلای مجرب به طور نظام: د عملی و غیرمستقیم اصول روانشناختیکاربر .3

 :آنکه خود را روانشناس بنامند کنند، بی روانشناختی استفاده می

 حل مسئله برای »به سمت « جویی انتقام»یا « قربانی بودن»تغییر چارچوب ذهنی موکل از وضعیت : بازتعریف مسئله

 .«هآیند

 دهی درباره طبیعی بودن آنها در بحران طلاق، اعتباربخشی به احساسات شدید موکل و اطمینان: سازی هیجانات عادی 

 .احساس شرم یا گناه

 های هیجانی و شتابزده گیری پیشنهاد تأمل بین جلسات دادگاه یا مذاکره برای کاهش تصمیم: ایجاد مکث تأملی. 

های خاص هر جنس در بافت ایرانی،  های ارتباطی و نگرانی درک تفاوت: رهنگیهای جنسیتی و ف مدیریت تفاوت .2

 .کلید مدیریت انتظارات و برقراری ارتباط مؤثر است

 دردها به عاطفی اعتباربخشی و همدلانه دادن گوش مواجهه با زنان اغلب مستلزم زمان بیشتر برای: الگوهای ارتباطی 

معتمدی و ) شود می تمرکز اجتماعی آبروی حفظ و مالی تبعات عملی، های حل راه در مقابل، با مردان معمولاً بر .است

 (Tannin, 1990 ؛42۳6همکاران، 

 حق و نفقه به نسبت مردان حساسیت و حضانت و مهریه های ویژه زنان درباره آگاهی از دغدغه: های خاص بافتی نگرانی 

 .بینانه هدایت کند در مسیری واقعدهد مذاکرات را  می اجازه وکیل به فرزند، با ملاقات

 بحث-5

های این پژوهش نشان داد که وکلای مجرب خانواده در ایران، از طریق تلفیق تجربه، بصیرت روانشناختی و دانش  یافته

ها از یک سو مؤید نظریات پیشین و از سوی  این یافته .هستند متمایز عملیاتی پارادایم دهی به یک حقوقی، در حال شکل

 .افزاید ها می ، با توجه به بافت خاص ایران، ابعاد نوینی به آندیگر

 بر مبتنی تعارض حل و مشارکتی وکالت های که در این مطالعه شناسایی شد، با تأکید مدل «معمار ارتباطات» نقش

، شود های حاضر برجسته می اما آنچه در یافته ؛(Landau & Wolf, 2020) است همسو جهانی ادبیات در علائق

این  .است گسترده خانواده اجتماعی فشارهای تأثیر تحت و حضانت و مهریه مانند خاصی قوانین سایه انجام این نقش در

 .سازی در ایران اجرا شوند توانند به صورت مستقیم و بدون بومی های غربی نمی دهد که مدل موضوع نشان می

برند، آشکارا  کننده به کار می وکلای شرکت که «سازی هیجانات عادی» و «بازتعریف مسئله» های تکنیک

این همگرایی عملی  .(Emery, 2011) اند شده گرفته وام اجتماعی-روانشناسی مداخلات و ای مشاوره های مهارت از

های  ای قابل تأمل است که ضرورت آموزش بین حرفه حقوق و روانشناسی در محیط کار وکلای ایرانی، یافته

 .سازد تر می گای را پررن رشته میان

دهنده درک  توسط وکلای مجرب، نشان «محافظ منافع سیستم» نقش ایفای خانوادگی، های سیستم نظریه از منظر

 یکدیگر با والدین کامل عاطفی رابطه قطع از جلوگیری و سیستم اضطراب کاهش وظیفه ناخودآگاه یا خودآگاه آنان از
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کند، در حال کار  وقتی وکیلی بر تداوم نقش والدینی پس از جدایی تأکید می .(Bowen, 1978) است فرزندان با و

 .است جدید قالب در خانوادگی سیستم حیاتی کارکردهای حفظ و سیستمی درون مرزهای بر روی

 .فصر تقابلی الگوی های محدودیت به است پاسخی عمل، در خردمندانه وکالت مدل توان ادعا کرد که در مجموع، می

 با سپس و( ها سیستم نظریه: مبنا) ببیند زنده سیستم رسد که وکیل، خانواده را به مثابه یک دل زمانی به کارآمدی میاین م

 نبودن نهادی تنگنای اصلی در ایران، .مدل وکالت خردمندانه( در آن مداخله کند: مبنا) ارتباطی و روانشناختی ابزارهای

 .سجامان و

 تجسم مدل نهایی:

 .دهد می نشان را ایران در خانواده خردمندانه وکالت برای ضروری ٔ  گانه ، تلفیق سه4شده در نمودار  ارائه مدل مفهومی

قرار دارد که تحت تأثیر عوامل درونی )روابط، « خانواده به مثابه یک سیستم زنده در بحران»در مرکز این مدل، 

 :مثلث پیرامونی، ارکان توانمندساز وکیل هستند سه ضلع .هیجانات( و بیرونی )قوانین، فشارهای اجتماعی( است

حاصل مواجهه انباشته و تأملی با موارد مشابه که امکان الگوشناسی و اصلاح مداخلات را : تجربه )خرد عملی( .4

 .کند فراهم می

 مهارتی اکتسابی مبتنی بر مشاهده، همدلی و دانش رفتاری برای رصد: بصیرت روانشناختی )بینش انسانی( .3

 .نیازهای عاطفی واقعی

 .های قضایی و ادبیات حقوقی تخصصی تسلط عمیق بر قوانین موضوعه، رویه: چیرگی حقوقی )تسلط فنی( .2

، «دهنده تشخیص»های چندگانه فعال  ها، نقش گیری از آن وکیل خردمند، در نقطه تلاقی این سه ضلع قرار گرفته و با بهره

خروجی این فرآیند،  .کند را در تعامل مستقیم با سیستم خانوادگی ایفا می« سیستممحافظ منافع »و « معمار ارتباطات»

)حفظ « نتایج پایدار انسانی»و در نهایت دستیابی به « آمیز حل تعارض مسالمت»به سمت « الگوی تقابلی صرف»حرکت از 

از عوامل بافتی خاص ایران ای  زمینه این مدل در پس .کرامت، کاهش آسیب به کودکان، تداوم نقش والدینی( است

 .کند )مانند قوانین مهریه و حضانت، نهاد خانواده گسترده و هنجارهای اجتماعی( عمل می

 گیری نتیجه-6

 طور ذاتی یک انواده در ایران، بههای این پژوهش مؤید آن است که حوزه وکالت خ یافته

 محور حقوق» سنتی الگوی زه در گرو عبور ازموفقیت در این حو .است «ای رشته بین» و «محور انسان» حرفه

های  ها مواجهه مستقیم و تأملی با بحران این خردمندی، محصول سال .است «عملی خردمندی» الگوی به سمت «صرف

های درس حقوق به تنهایی قابل کسب نیست  خانوادگی در چارچوب خاص فرهنگی و حقوقی ایران است و در کلاس

 .است «متخصص مسائل انسانی در پوشش حقوقی» وکیل مجرب خانواده، در واقع یک .(42۳۳)زندی و طباطبایی، 

مواجهه انباشته، تفکر تأملی و یادگیری از موارد » تجربه در اینجا، نه صرفاً به معنای گذشت زمان، بلکه به معنای

مهارت » اختی نیز یکبصیرت روانشن .دهد است که به وکیل امکان الگوشناسی و اصلاح مداخلات را می «مشابه
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است که به وکیل توانایی رصد نیازهای عاطفی واقعی در پس  «اکتسابی مبتنی بر مشاهده دقیق، همدلی و دانش رفتاری

 1.بخشد الفاظ حقوقی و پاسخگویی توأم با کارایی و کرامت را می

  نگاری پژوهش آینده

گیری مدل وکالت  شکل« چگونگی»درک  این پژوهش با کاوش عمیق در تجربیات وکلای مجرب، سنگ بنای

های  اکنون، سنجش کمی میزان اثربخشی این مدل در مقایسه با الگوی تقابلی، از طریق پژوهش .خردمندانه را گذاشت

های  همچنین، تطبیق و آزمون این چارچوب در سایر حوزه .های کمّی یا آمیخته، گام بعدی ضروری است آتی با روش

تواند به  نی پررنگ )مانند حقوق کیفری اطفال، حقوق معلولان یا دعاوی مرتبط با سالمندان( میحقوقی با ماهیت انسا

بررسی امکان طراحی و اعتبارسنجی  .بینجامد« محور حقوق به مثابه یک حرفه انسان»تدوین یک نظریه فراگیرتر در مورد 

یری کاربردی برای تبدیل خرد فردی به دانش های این تحقیق، نیز مس محور بر اساس یافته های آموزشی مهارت بسته

 .نهادینه شده است

ها( و پویا و  تر )با شناسایی چالش تر و عمیق بینانه تر )با ارائه مدل تصویری(، واقع تر و ملموس این سه بخش، مقاله را عینی

ع و پیشرو در حوزه خود ارتقا کند و آن را از یک پژوهش عالی به اثری مرج نگر )با ترسیم افق تحقیقات بعدی( می آینده

 .دهد می

 های تحقیق محدودیت-7

ها ممکن است  یافته .کنندگان از میان وکلای با سابقه در شهرهای بزرگ انتخاب شدند شرکت: محدودیت نمونه .4

 های فرهنگی متفاوت را به طور کامل پوشش تر یا فعال در شهرهای کوچک و روستاها با بافت تجربیات وکلای جوان

 .ندهد

 .کنندگان و تفسیر پژوهشگر است های ذهنی مشارکت های این تحقیق متکی بر گزارش داده: بودن روش کیفی ذاتی .3

های کیفی همواره امکان وجود سوگیری را منتفی  اگرچه از راهبردهای اعتباربخشی استفاده شد، اما ماهیت پژوهش

 .سازد نمی

تمرکز بر  .نبال سنجش آماری میزان موفقیت یا ارائه مدل کمی نبوده استاین پژوهش به د: عدم سنجش کمی نتایج .2

 .شود های آمیخته در آینده پیشنهاد می پذیری بیشتر، انجام پژوهش برای تعمیم .عمق و کیفیت تجربیات است

ه در حوزه فرهنگی خاص ایران گردآوری شده و بخشی از نتایج )به ویژ-ها در بافت حقوقی یافته: حساسیت فرهنگی .1

 ۱.تواند تحت تأثیر شدید هنجارهای این بافت باشد روانشناسی جنسیتی( می

                                                           
خردمندی »محور صرف به سوی  ه است. بر ضرورت گذار از الگوی حقوقای بودن وکالت خانواد رشته محور و بین گیری کلی تحقیق، مؤید انسان نتیجه 1

 .شود و تعریف عملیاتی از تجربه و بصیرت روانشناختی تأکید می« عملی
ها، عدم سنجش کمی و حساسیت فرهنگی به طور شفاف بیان شده است.  های ذاتی پژوهش کیفی از جمله محدودیت نمونه، ذهنی بودن داده محدودیت ۱

 .دهد بیان صادقانه، اعتبار علمی مقاله را افزایش میاین 
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 پیشنهادها-8

:پیشنهادهای سیاستی و نهادی
6 

در کانون وکلای « وکالت خانواده»ایجاد گرایش تخصصی : شناسی تخصصی تدوین استانداردهای صلاحیت .4

 ای پیشرفته گری و اخلاق حرفه شناسی خانواده، میانجیدادگستری با تأکید بر گذراندن واحدهای اجباری روان

(Parkinson, 2020). 

ماهه  الزام وکلای جوان به گذراندن حداقل یک دوره شش: های کارآموزی تحت نظارت نهادینه کردن دوره .3

 .(Salem, 2009) های پیچیده کارآموزی عملی تحت نظارت وکلای مجرب خانواده پیش از پذیرش مستقل پرونده

ای یا  های ویژه تحت حمایت نهادهای حرفه ایجاد دفاتر یا کلینیک: های تخصصی وکالت خانواده تأسیس کلینیک .2

 .(Kelly, 2007) ها وکیل، مددکار اجتماعی و روانشناس خانواده به صورت تیمی فعالیت کنند دانشگاهی که در آن

های ارتباطی و  مهارت»، «روانشناسی خانواده و قانون»مانند گنجاندن دروس اجباری : های درسی بازنگری در برنامه .1

های  در مقاطع تحصیلات تکمیلی حقوق و دوره« حقوق خانواده تطبیقی با نگاه روانشناختی»و « گری در دعاوی میانجی

 (.42۳۳؛ زندی و طباطبایی، Huntington, 2014) کارآموزی قضاوت و وکالت

ترین  مهم .های ساختاری و نهادی روبرو خواهد بود ها با چالش ادهای فوق، تحقق آنبا وجود ضرورت انکارناپذیر پیشنه

های حمایتی )اعم  مانع، مقاومت در برابر تغییر در نظام سنتی آموزش و تمرین حقوق و همچنین کمبود منابع و زیرساخت

سازی با  شود روند نهادینه می برای غلبه بر این چالش، پیشنهاد .از مالی، آموزشی و نیروی انسانی متخصص( است

را در « طرح آزمایشی کلینیک تخصصی خانواده»توان ابتدا  به عنوان مثال، می .رویکرد تدریجی و پایلوت آغاز گردد

شده  های آموخته همکاری میان یک دانشگاه برجسته حقوق و کانون وکلای یک استان به اجرا درآورد و نتایج و درس

گذار کلان مانند قوه قضائیه و  جلب مشارکت و پذیرش نهادهای سیاست .تر تسری داد دهاز آن را به صورت گستر

تواند زمینه لازم برای تغییرات  هایی، می های چنین طرح های مستدل از موفقیت وزارت علوم، از طریق ارائه گزارش

 .تر را فراهم آورد گسترده

:ای به وکلا های حرفه توصیه-9
7 

های غیررسمی میان وکلای مجرب و جوان برای بحث موردی  ایجاد شبکه: یفیت و مشورتهای ک تشکیل حلقه .4

 .(Parkinson, 2020تجارب )های پیچیده و به اشتراک گذاری  پرونده

ای مرتبط با روانشناسی خانواده،  رشته های آموزشی بین حضور منظم در کارگاه: شرکت فعال در آموزش مستمر .3

 .(Emery, 2011) های نوین حل تعارض روشهای ارتباطی و  مهارت

                                                           
تحت  یکارآموز یها دوره ،یتخصص دانشگاه جادیحرفه وکالت خانواده ارائه شده است، از جمله ا یارتقا یبرا یو نهادساز یکاربرد یشنهادهایپ 6

 .یدرس یها در برنامه یو بازنگر یتخصص یها کینیکل سینظارت، تأس
 یا رشته نیمشورت، شرکت در آموزش مستمر و توسعه دانش ب یها حلقه لیشامل تشک ،یا خود وکلا در جهت بهبود عملکرد حرفه یبرا یعمل یها هیوصت 4

 .شود یم میترس «یو انسان یرسالت اجتماع» کیوکالت خانواده به عنوان  ت،یمطرح شده است. در نها
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مطالعه منابع معتبر نه تنها در حوزه حقوق، بلکه در زمینه روانشناسی خانواده، مشاوره و : ای رشته توسعه دانش بین .2

 .مدیریت تعارض، جهت غنای بصیرت روانشناختی

رسالت اجتماعی و » بلکه نوعی در نهایت، باید پذیرفت که وکالت خانواده تنها یک شغل یا حرفه فنی نیست،

ها، سلامت روانی نسل بعد و انسجام  است که تأثیر آن فراتر از حل یک اختلاف حقوقی، بر سرنوشت انسان «انسانی

 دیده سپردن این مسئولیت خطیر به دستان پرتجربه، دلسوز و آموزش .(Shepard, 2004) گذارد نسبی جامعه تأثیر می

که به  های در بحران قانون با فهم عمیق از قلب آدمی هستند، نه تنها به نفع موکلین و خانوادهکه قادر به تلفیق حکمت 

 .سود کلیت جامعه و استحکام نهاد خانواده است

 جدول تحلیلی عمیق علمی

 نمونه / مصداق در مقاله تعریف / توصیف مؤلفه تحلیلی
گیری / دلالت  نتیجه

 مفهومی

ظری پارادایم ن

 اصلی

های  تلفیق نظریه سیستم

خانوادگی با مدل وکالت 

 میانجی(-خردمندانه )درمانگر

نظریه بوون و مینوچین 

)خانواده به مثابه سیستم( + 

و نجفی  Shepard مدل

ابرندآبادی )وکالت 

 خردمندانه(

حرکت از الگوی تقابلی به 

نگر، انسانی و  سوی مدلی کل

 گرانه میانجی

هدف اصلی 

 پژوهش

بیین نقش تجربه عملی و ت

بصیرت روانشناختی در 

 اثربخشی وکالت خانواده

های چهارگانه  پاسخ به پرسش

های تجربه،  در خصوص مؤلفه

های روانشناختی،  مهارت

های چندگانه وکلا و  نقش

مدل عملیاتی وکالت 

 خردمندانه

وکالت خانواده نیازمند 

گانه تجربه، روانشناسی و  سه

 حقوق است

 شناسی روش
توصیفی، مطالعه موردی -کیفی

 جمعی، تحلیل مضمون

وکیل مجرب +  4۱مصاحبه با 

 پرونده خانواده 24تحلیل 

امکان کشف عمق تجربیات و 

الگوهای عملیاتی نهفته در 

 فرآیند وکالت

یافته محوری 

 اول

های چندگانه توسط  ایفای نقش

دهنده، معمار  تشخیص: وکیل

 ارتباطات، محافظ منافع سیستم

ها و مصادیق  مؤلفه: 3ل جدو

 های چندگانه نقش

وکیل خانواده تنها مدافع 

حقوقی نیست؛ بلکه 

گر، مشاور و حافظ  تسهیل

 سیستم خانوادگی است
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 نمونه / مصداق در مقاله تعریف / توصیف مؤلفه تحلیلی
گیری / دلالت  نتیجه

 مفهومی

یافته محوری 

 دوم

کاربرد غیرمستقیم اصول 

بازتعریف مسئله، : روانشناختی

سازی هیجانات، ایجاد  عادی

 مکث تأملی

های  تکنیک: 2جدول 

طابق با اصول روانشناختی و ت

 روانشناسی

وکالت موفق در گرو ادغام 

های روانشناختی با  مهارت

 دانش حقوقی است

یافته محوری 

 سوم

های جنسیتی و  مدیریت تفاوت

 فرهنگی در بافت ایرانی

های متفاوت  توجه به نگرانی

زنان )مهریه، حضانت( و 

 مردان )نفقه، حق ملاقات(

-وکیل باید به بافت فرهنگی

ایران و نقش اجتماعی 

 خانواده گسترده توجه کند

مدل مفهومی 

 شده ارائه

سه ضلع : مدل وکالت خردمندانه

تجربه، بصیرت روانشناختی، 

چیرگی حقوقی حول محور 

 خانواده به مثابه سیستم

نمودار مفهومی )پیشنهادی( 

 ۱در بخش 

موفقیت وکیل در نقطه تلاقی 

 شود این سه ضلع حاصل می

 نوآوری پژوهش

المللی  های بین سازی مدل بومی

وکالت خانواده در چارچوب 

 فرهنگی ایران-حقوقی

های بوون  تطبیق نظریه سیستم

با ساختار خانواده ایرانی و 

قوانین خاصی چون مهریه و 

 حضانت

ارائه الگویی عملیاتی برای 

 وکلای ایرانی

های  محدودیت

 تحقیق

محدودیت نمونه )شهرهای 

بزرگ(، ذاتی بودن روش 

ی، عدم سنجش کمی، کیف

 حساسیت فرهنگی

های  محدودیت: 4بخش 

 تحقیق

های آتی  لزوم انجام پژوهش

کمی، آمیخته و در شهرهای 

 کوچک

پیشنهادهای 

 سیاستی

تدوین استانداردهای تخصصی، 

های  نهادینه کردن دوره

کارآموزی، تأسیس 

های تخصصی، بازنگری  کلینیک

 های درسی در برنامه

سیاستی پیشنهادهای : 0بخش 

 و نهادی

نیاز به تحول ساختاری در 

آموزش و تمرین وکالت 

 خانواده

های  توصیه

 ای حرفه

های کیفیت،  تشکیل حلقه

شرکت در آموزش مستمر، 

ای  های حرفه توصیه: ۳بخش 

 به وکلا

های  ارتقای مستمر صلاحیت

 ای وکیل انسانی و حرفه
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 نمونه / مصداق در مقاله تعریف / توصیف مؤلفه تحلیلی
گیری / دلالت  نتیجه

 مفهومی

 ای رشته توسعه دانش بین

چارچوب 

 انسانی-اخلاقی

لت خانواده به مثابه رسالت وکا

 اجتماعی و انسانی

تأکید بر حفظ کرامت انسانی، 

کاهش آسیب به کودکان، 

 تداوم نقش والدینی

وکیل نه تنها نماینده حقوقی، 

بلکه حافظ منافع انسانی و 

 سیستم خانوادگی است

افق تحقیقات 

 آینده

سنجش کمی اثربخشی مدل، 

های  تطبیق در سایر حوزه

محور، طراحی  حقوقی انسان

 محور های آموزشی مهارت بسته

: گیری بخش نتیجه

 نگاری پژوهش آینده

های  لزوم توسعه پژوهش

ای و کاربردی در  رشته میان

 حوزه حقوق و روانشناسی

 8مراجع و منابع

 :الف( منابع فارسی

 .انتشارات جنگل: تهران .روانشناسی و حقوق خانواده (42۳0) .الکین، م

 .انتشارات دانشگاه تهران: تهران .جلد اول و دوم() حقوق خانواده. (4144) .امامی، ا ؛ وح.صفایی، س

 (3)44، مجله مطالعات حقوقی .یک مطالعه پدیدارشناسانه: نگاری وکلا در دعاوی خانواده تجربه .(42۳4) .کاویانی، م

6۱-00. 

کاهش تعارض یا تسهیل : فقیگری وکیل در طلاق توا تحلیل نقش میانجی .(42۳۳) .زاده، ف شریعت

 .444-0۱ (4)۱، های حقوق تطبیقی فصلنامه پژوهش .تشریفات؟

مجله  .یک مطالعه کیفی: های جنسیتی در مواجهه با بحران طلاق تفاوت .(42۳6) .محمدی، ن ؛ و، فلاحی، ز.معتمدی، ع

 .64-14 (2)1، روانشناسی خانواده

 .انتشارات ارجمند: تهران .تنش و مدیریت تعارضخانواده،  (42۳۱) .احمدی، ع ؛ وفروغی، ع

مجله  .گری گری تا تسهیل از ستیزه: دگرگونی در نقش وکیل خانواده .(42۳1) .میرزایی، ب ؛ ونجفی ابرندآبادی، ع

 .4۱-۱4 (40)، کانون وکلای دادگستری مرکز

وکالت در : باب هشتم)ای وکالت  خلاق حرفهنامه ا آیین (4144) .مرکز امور وکلا، قضات و مشاوران خانواده قوه قضائیه

 (دعاوی خانواده

                                                           
معتبر در حوزه  یو اسناد حقوق یمنابع شامل کتب مرجع، مقالات علم نیحروف الفبا ارائه شده است. ا بیمورد استناد در مقاله به ترت یفهرست منابع فارس 0

 .شوند یخانواده م یحقوق و روانشناس



 4۱ حقوق و روانشناسی تجربه، گانه سه تلفیق :خانواده وکیل موفقیت راز

 

های  نیازسنجی برای بازنگری برنامه: های آموزشی وکلا در حوزه خانواده کاستی .(42۳۳) .م.طباطبایی، س ؛ وزندی، م

 .۳۱-42 (1)3، دوفصلنامه آموزش حقوقی .درسی

:ب( منابع انگلیسی
9

 

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson. 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research 

in Psychology, 3(2), 77-101. 

Emery, R. E. (2011). Renegotiating family relationships: Divorce, child custody, and 

mediation. Guilford Press. 

Huntington, C. (2014). Failure to flourish: How law undermines family relationships. Oxford 

University Press. 

Kelly, J. B. (2007). The determination of child custody. The Future of Children, 17(2), 119-

136. 

Landau, B., & Wolf, L. (2020). Family mediation and collaborative practice handbook. Irwin 

Law. 

Maccoby, E. E., & Moken, R. H. (1992). Dividing the child: Social and legal dilemmas of 

custody. Harvard University Press. 

Menuhin, S. (1974). Families and family therapy. Harvard University Press. 

Parkinson, P. (2020). Family law and the indissolubility of parenthood. Cambridge 

University Press. 

Salem, P. (2009). The emergence of triage in family court services: The beginning of the end 

for mandatory mediation? Family Court Review, 47(3), 371-388. 

Shepard, A. (2004). Children, courts, and custody: Interdisciplinary models for divorcing 

families. Cambridge University Press. 

Tannin, D. (1990). You just don't understand: Women and men in conversation. William 

Morrow. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
مقاله را  یمللال نیب ینظر هیکه پا یفیک قیو روش تحق یگر یانجیخانواده، م یحقوق خانواده، روانشناس یها روز در حوزه معتبر و به یسیفهرست منابع انگل 9

 .دهند یم لیتشک



 423-414 ص ،4141 زمستان ،6 شماره قضایی، علوم و حقوق مطالعات علمی فصلنامه 46

 

The Role of Experience and Psychological Insight in Family Law Practice: 

The Necessity of Integrating Legal Knowledge with Human Understanding 

 

 

 

Abstract 

Family law practice is one of the most complex legal fields, requiring the integration of legal 

knowledge with a deep understanding of psychology, human relationships, and family 

dynamics (Safari & Emami, 1400 SH; Emery, 2011). Using a collective case study method 

and thematic analysis to explore the experiences of 15 experienced family law practitioners in 

Iran, this article argues that success in this field cannot be achieved by relying solely on rigid 

legal statutes. Instead, it necessitates practical experience, emotional maturity, and an 

understanding of gender psychology (Viviani, 1397 SH; Shepard, 2004). Findings indicate 

that experienced family lawyers, who have engaged for years with the psychological 

complexities of men and women in family crises, perform more effectively in reconciliation, 

mediation, and decision-making processes regarding the preservation or dissolution of a 

family. They achieve this by indirectly applying psychological principles and assuming 

multiple roles as diagnosticians, communication architects, and guardians of the family 

system’s interests (Sharifatzadeh, 1399 SH; Landau & Wolf, 2020). This research emphasizes 

the necessity of transitioning from the traditional adversarial model towards a model of wise 

and mindful lawyering. 
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Family Law, Legal Experience, Psychological Insight, Gender Psychology, Mediation, 

Family Conflict Management, Wise Lawyering Model, Iranian Legal System. 

 


